
Адамович Геннадий Эдуардович 
 

 

 

 

Родился 9 марта 1958 года в городе 

Минск   Белорусской ССР.  

 

С раннего детства занимался едино-

борствами славянской (по родовой линии), 

затем восточной направленности. 

С 1988 года проходил обучение и об-

мен опытом с вьетнамскими мастерами, 

приезжавшими с семинарами и на стажи-

ровку в Белоруссию. 

 

      1 сентября 1989 года создает Междуна-

родную школу Вьет Во Дао «Тхиен Дыонг» 

(Международная школа вьетнамской тра-

диционной культуры движения и оздоров-

ления «Путь к совершенству»), в дальней-

шем осуществляющую свою деятельность в России, Белоруссии, Казахстане, Германии и др. Школа 

«Тхиен Дыонг» осуществляет свою деятельность по настоящее время, и включает в себя боевое и 

оздоровительное направления.  

 

Ссылки: 

http://www.vietvodao.ru - боевое направление 

http://cigun.com - оздоровительное направление 

 

 

С 1995 года знания Школы преподаются Адамовичем Г.Э. в Академии физической культуры и 

спорта Республики Беларусь. 

 

Адамович Г. Э. выпускает книги и методические пособия по программе Школы «Тхиен Дыонг»: 

1.  Адамович Г.Э. Кхиконг (I ступень). - Северодвинск, 1992. 

2. Адамович Г.Э. Первый год обучения. Учебное пособие. – Мн., 1995. 

3. Адамович Г.Э. Бесконтактный массаж: Теория, традиции, практика. – Мн., 1995. 

4. Адамович Г.Э. Цигун. - Мн., 1998. 

5. Адамович Г.Э., Слободчиков И.М. Правила соревнований школы «Тхиен Дыонг». - М., 1998. 

6. Адамович Г.Э., Мурзич К.В., Недзьведь Г.К. Методика цигун в реабилитации больных с невро-

логическими проявлениями остеохондроза позвоночника. - Мн., 1999. 

7. Адамович Г.Э. Философия. Справочник инструктора. - Мн., 2000. 

8. Адамович Г.Э. 108 звезд судьбы. Гороскоп. Учебное пособие. Издание 2-е,  доп. - Мн., 2016. 

 

Адамович Г.Э. в 2012 году «За многолетний труд по пропаганде вьетнамских воинских искусств и 

систем оздоровления» награжден грамотой посольства Социалистической Республики Вьетнам.  

В 2012 году  советом Школы Адамович Г.Э. присваивается VIII данг Международной школы Вьет 

Во Дао «Тхиен Дыонг». 

 

 

 

 



Деятельность в области пропаганды славянских традиций и знаний 

 

В 1994 году выходит в свет первая книга Адамовича Г.Э. «Белорусские асилки», посвященная 

изысканиям в области традиционных славянских единоборств. 

Вызвавшее в дальнейшем широкий интерес традиция передачи и изучения славянских систем 

знания в области единоборств и оздоровления, а также преподавание автором курса занятий по те-

ме «Традиционные методы физической подготовки белорусов» на факультете народной культуры в 

Белорусском государственном педагогическом университете им. М. Танка, привели к созданию 

школы Адамовича «Традиции здоровья славян». 

В настоящее время Школа широко распространена в городах России, Беларуси, Германии, Китая, 

где проводятся занятия и семинары по направлениям «Гимнастика славянских чаровниц», «Поми-

нальные традиции славян», система единоборств «Кривич» и других.  

Сайты: http://чаровницы.рф , http://krivich.com  

 

Адамович Г.Э. выпускает большое количество книг и методических пособий по славянской тема-

тике, многие из которых неоднократно переиздаются. 

Некоторые из них:  

 

Автор Наименование Место и год издания 

Адамович 

Г.Э. 

Традиционные методы психофизической тренировки Мн., 1999 
Славянский мистический гороскоп М., 1999 
  
“Стоячая вода”. Гимнастика славянских чаровниц  Мн., 2001 
Гимнастика славянских чаровниц М., 2008, 2009, 2014, 

2017 г 
Славянское целительство: оздоровительные методики наших предков Мн., 2009 

Исцеляющие руки. Славянская рефлексотерапия. 
СПб., 2005, 
Мн., 2011 

Славянская палка Мн., 2010 
Кривич. Рукопашный бой: система славянских единоборств : учеб. 
пособие 

Мн., 2012 

Дабрабыт – славянская система геомантии Мн., 2014 
Свадебный клубок поясов Мн., 2014 
Практики славянских чаровниц М., 2014 
Звездословие. Гороскоп берегинь Краснодар, 2015 
Славянская магия в символах, мифах, ритуалах и росписях М., 2016 
"Сила рода. Славянские традиции и ритуалы сохранения семьи и 
почитания предков" 

М., 2016, 2017 

 

 

Достижения и награды Адамович Г.Э. : 

• доктор философии МАИТ, 

• член-корреспондент Балтийской педагогической академии, 

• лауреат международной премии им. Вернадского в области энерго-информационных наук 

(1997г.),  

• разработчик программ и учебных пособий для высших учебных заведений России и Беларуси, 

посвященных воинским и психофизическим системам славян. 

 

За годы своей деятельности Адамович Г.Э. подготовил и воспитал несколько сот инструкторов, 

знания переданы и преподаются многим тысячам учеников. 

 

 

 

 



 

Школа Адамовича «Традиции здоровья славян» 
  

Создатель Школы - Адамович Геннадий Эдуардович - доктор 

философии МАИТ, член-корреспондент Балтийской педагогической 

академии, лауреат международной премии им. Вернадского, лау-

реат международного фестиваля «Будущее через прошлое» по на-

правлению «Комплементарная медицина», разработчик программ 

и учебных пособий для высших учебных заведений России и Бела-

руси, посвященных воинским и психофизическим системам славян.  

 

Концепция Школы сложилась в процессе собирания и система-

тизации народных традиций, в котором участвовали студенты и сотрудники факультета народной 

культуры в Белорусском государственном педагогическом университете им. М. Танка. Эти сведения 

вышли далеко за рамки читаемого курса «Традиционные методы психофизической подготовки бе-

лорусов». 

Система оказалась стройной и эффективной, включающей направления: 

• Празднование народных праздников. 

• Методики воспитания детей в традиции славян. 

• «Дабрабыт» – славянская система создания благополучия в доме. 

• «Звездословие» — славянская система астрологии. 

• Этносуггестология – славянские символы и их воздействие. 

• Изготовление ритуальных кукол. 

• «Кривич» — система славянских единоборств. 

• «Стоячая вода» - гимнастика славянских чаровниц. 

• «Крыжом ляжаць» - психофизическая гимнастика. 

• Народные методы диагностики и лечения. 

 

Этика Школы. 

Школа признает человека как часть природы в рамках общества. Это обязывает человека подчи-

ниться Законам природы и Законам общественного порядка в смысле соблюдения универсальных 

норм общественного поведения, общих для большинства культур. 

Эти правила запрещают убийства, изнасилования, ограбления и кражи, они также требуют ува-

жения человеческих отношений, которые организуют социальную жизнь от семьи до государствен-

ных вопросов. 

Школа признает, что способность человека думать за себя и поддерживать чувство сопережива-

ния является одним из наиболее очевидных правил при определении «правильного» образа жизни. 

Этика Школы обычно ограничивается основными направлениями, такие, как «жить и быть дос-

тойным и справедливым человеком» или «делать другим то, что ты бы хотел получить от них сам». 

Школа не является религиозной организацией. Она основана на принципах демократии и отри-

цательно относится к любым проявлениям расизма, фашизма и поощрению нетерпимости к другим 

вероисповеданиям и национальностям. 

 

Инструкторы Школы проводят занятия, семинары, летние лагеря во многих регионах России, 

Беларуси, Украины, Казахстана и Китая. 

 

Основные сайты Школы:  

http://чаровницы.рф – гимнастика славянских чаровниц 

http://krivich.com – система славянских единоборств 

 


