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от автора 

Причина появления «старин литвинских» – в попытке 
изложения сути сохранившихся древнеславянских представлений о 
мироздании и его устройстве. Именно тяга к пониманию этого 
заставила автора в свое время окунуться в этот загадочный и 
неизвестный мир народных преданий, легенд, обрядов и ритуалов. 

Почему именно «старины»? Старославянское слово «веды», 
которое, кстати, сохранилось в белорусском языке – это знания. В 
настоящее время оно воспринимается как нечто, написанное 
давно. Не хотелось бы уподобляться некоторым исследователям, 
которые пытаются этим словом обозначить древность 
представленных документов, которая, к слову сказать, уже обросла 
скандальными разоблачениями. Найденных «Вед», подлинность 
которых не вызывает сомнений – всего четыре, и все они 
индийские. 

Но вернемся к теме. Знания, сведения, различная 
информация имелась в изобилии, но по каким-то причинам она 
плохо укладывалась в какие-то схемы. Особенно ясно это 
становилось при изучении традиций и обрядов. Еще одной 
сложностью явилось само изложение системы, языка и логики 
человека, жившего в те времена и принимавшего это 
мировоззрение. Понятно, что в те времена само понятие «принять 
мировоззрение» значительно отличалось от того, что мы 
подразумеваем под этим выражением сегодня. Тогда 
«мировоззрение» означало саму жизнь по этим законам, а не 
просто некое философское согласие или несогласие. 
Следовательно, нужно было искать и смысл, и форму не только в 
библиотеках, потому что трудно было отличить то, что на самом 
деле сохранилось от измышлений, добавлений и академических 
трактовок, которые, конечно же, не были свойственны нашим 
предкам, а относятся уже к продуктам переосмысления 
современного человека. 
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Удачным оказался обратный путь, когда обряды, традиции и 
народные ритуалы сами подсказывали ответы. Ведь эти действа и 
являются самыми давними, причем менее всего искаженными 
временем (тогда бы они не работали и давно были бы забыты!), а 
значит, максимально достоверными сохраненными 
свидетельствами тех времен. 

Продолжая поиски и практически используя эти 
традиционные действия, сохранившиеся в наше время на 
территории Беларуси, удалось вначале создать своеобразное 
«сито», позволяющее отсеивать недостоверную и искаженную 
информацию. Затем сложился и некий аналог системы, 
устраивающий автора в смысле восприятия взглядов на 
мироздание и преемственность знаний наших предков, которые 
позволили объяснить множество взаимосвязей между 
различными, на первый взгляд несовместимыми между собой, 
явлениями так, как это могли делать люди того времени. 

Хочется подчеркнуть, что автор нигде это не находил, никто 
ему этого материала не передавал, он просто записал результаты 
своих изысканий в стиле подражания былинам, как наиболее 
гармоничного и естественного способа передачи информации в те 
далекие времена. Автор оставляет за собой право изменять и 
дополнять их. Ведь познание бесконечно. С каждым новым 
знанием приходят и новые пути развития. 

Присылать замечания и отзывы о «Cтаринах 
Литвинских»можно по адресу adamovichg@mail.ru 
  

mailto:adamovichg@mail.ru
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В=>лю давм>>, 
Заонв>дмн> 
Сзка о>=ваю, 
Пспрнрни 
Звамаю 

Да мацка в п>б>  
С>лю дзвмн> 
П>=внбнгнл 
Зваммн> . 
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Пн=ндзк 
ПЕРВМБМГ 

Двсу б=арь>в, 
Сно>=мзйнв 

П>=>дак нм зл, 
Свнэ пзксцйс. 

 
 

Т> б=арью 
Да пно>=мзхйз, 
З>лкэ пнждакз, 
В лн=ю да =>йз 
Рыбс оспрзкз, 
В м>б> орзф 
Рапокндзкз. 
Зв>=ь>л да 

Лэдьлз мап>кзкз. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
 
 

 
Да нб пзксцй>, 
Да онпксцаир>, 

Бнгнл онд>к>ммни. 
Пнмахакс Мм 

На дв> онкнвзмнхйз 
Ражд>кзкз 

Тсэ пзксцйс, 
Да =аждак 

В взд> ук>бсцйа 
Двнзл б=арьюл, 

Двсл пно>=мзхйал. 
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Тыю б=арью, 
Т> пно>=мзхйз, 

На йнмюу б>гаэр. 
Ммз б>гаэр, 

< д>мь п мнхьэ 
@>мюэрпю. 
Ка=аваз р>, 
Да м>ф>кы>, 
< д>к>ммы>, 
Да ма пзкс 
@аксэ, 

Чапрь д>вюрсэ. 
 

Таю хапрь 
Иж рни пзксцйз 

Да в р=ав> 
Сун=нмзкапю, 
Сун=нмзкапю 

Да жао=юракапь. 
 

И п р>у он= 
Днб=ы лнкндфы, 

М р=авау 
П=нжмавцз>. 
П=нрнэ хапрь 
Да пзксцйз. 
Дкю п>бю 

Е> днбываэр, 
Да в п>бю 
 Вкзваэр. 
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В=>лю давм>>, 
Заонв>дмн> 

Пн ж>лк> рни 
Да пнждаммни. 

Лэдз 
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Тсда пэда б>гаэр, 
Наирз л>пра м> лнгср. 

Б>дмы>. 
В>дь нмз б>ж о=зплнр=а 

Б>ж онсх>мзю, слс =ажслс 
Да =>цзк Твн=>ф 

Лэдюл дарь, 
Пн ну=аммзйс, 
Пн ну=аммзйс 

К л>прс о=зправк>ммнлс 
Иж пымнв пвнзу. 

 
Да давак 

Мм ну=аммзйал 
Да райнв майаж. 

Кнкь ма=нд 
Мр п>л>мз 

Рнднмакьмзйа, 
Кнрн=ыи вал онм=авзрпю, 

Тн б>=зр> д>р>и >гн 
Пнд пвн> й=ыкн, 

Ухзр> зу 
Улс =ажслс. 

Ражлмнеаир> он п>и ж>лк>, 
К йнрн=ни о=зправк>мы. 

Пспрь зу бсд>р 
Кай жв>жд, лмне>првн. 

Ми, давмыл-давмн 
Тн> быкн. 



13 
 

  

 

 
Зайкэх>м бык РМД 
В юиф> п>=>мьйнл, 
Бык нм п>л>м>л 
Н>о=н=нч>мыл, 
Бык нм онхйнэ 
Н>=апй=ывц>ипю, 

И =ндзк РМД 
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Ладс-@арсцйс, 
Тср о=зц>к 

Кнм>ф жарнх>мзэ. 
Рндзкнпю 

Ца=првн м>б>пмн>, 
Ражд>кзк нм 

Св>р п Т>л>мьэ, 
П=авдс п К=звднэ. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
 

Снрвн=зк РМД 
Яцс лнчмнгн: 
Слнйа дзвмнгн, 
@мнгнпзкьмнгн. 
Тай =ндзкапь 

З>лкю-ларсцйа, 
Тай ма Слнй> 

Мма сонйнзкапь. 
РМД з вп> Бнгз, 

И впю =арь 
Пндм>б>пмаю. 

 
РМД –в>дьвп>, 

Ч>лс бырь о=>дпрнзр, 
Чрн =ндзкнпь 

И рн, хрн ма=ндзрпю. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
 

Кай йсоакапь 
На лн=> срнхйа, 

Пнкнпйакапь 
На лн=> п>=аю, 

Выундзка 
На й=срни б>=>енй. 

Срака срнхйа 
Язхйз нрйкадыварь, 

Н> о=нпры> 
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Язхйз – внкц>бмы>, 
Сйн=ксоа с ндмзу 

К>к>жмаю, 
У д=сгзу– 

Чзпрн жнкнрн. 
В>дь пун=нм>мы 

В юифау п>=>мьйни 
ПР<ВД< п КРИВДМЛ. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
 

 
 

Тср жавыкз 
В>р=ы лнгсхз>, 

Рапйнкнкнпь 
Язхйн е>к>жмн>, 

Явк>м бык 
Сзкни К=звды 
ЧЕРЕН ВМРМН, 

Сым срнхйз п>=ни. 
 

Вн=нм прак 
Над З>лк>э 
Пнк?рыварь, 

Зад>ваю й=ыкнл 
З>лкэ-@арсцйс. 



16 
 

  

Тал гд> о>=ыцйз 
Вн=нм онвы=нмзк, 
Внжм>пкзпю у=>бры 

Н>о=зпрсомыю, 
Гд> жад>к 

Тнкьйн й=ыкыцйнл, 
Тал З>лкю 

Рапр=>пйакапь, 
Тал к>гкз 

Мв=агз гксбнйз>. 
 

Иж жкарнгн юифа 
МРЕЛ вык>рак. 
Внжмнпзкпю М=>к 

К Снкмфс й=апмнлс. 
В м>бн пзмз>, 
Б>пй=аим>>. 

 
Кай сда=зк СВ<РМГ 
Тюейзл лнкнрнл 
Пн гн=эх йалмэ 

<Л<ТЫРЛ. 
Раппыоакзпю 

Ипй=ы гн=эхз>. 
Тай пнждак СВ<РМГ 

Сзкы пв>ркы>, 
Внипйн м>б>пмн>, 
Н>онб>дзлн>. 
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Пндонкжак 

ЧЕРНЫЙ Слнй 
К рнлс йалсцйс, 

Уда=юк он <кары=э 
@нкнрнл. 

Тай =недакапю 
Сзка х>=маю 
Слнйз кэры>, 
@мнгнгкавы> 
И впю м>хзпрь 

З>лмаю з вндмаю. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 

 
В=>лю давм>>, 
Заонв>дмн> 
Быкн с д>да 

Скнв>ма 
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Т=з о=авмсйа, 
Т=з о=авмсхйз. 

Хн=нцн нмз 
Бнга увакзкз 

П>пмюлз. 
Пнрнлс 

И о=нжвамы 
Быкз Скавюмалз, 

Т>лз, йрн 
 Бнгнв о=нпкавкю>р 

Дзвмни о>пм>э. 
 

 Ч>у, Л>у 
Да Рсп – 

Тай лсе>и жвакз 
К>м е> – 

Рада, К=зва 
Да Д=>ва. 

 
 

Да онправзк, Твн=>ф, 
На о=зплнр=, 

За р>л ма=нднл 
П=ав>дмыл 

Скавюмалз жвамылз, 
Сыма й=нвмнгн 
Рнднл жваммнгн, 
Дкю о=зплнр=а 
Да внпозрамзю. 

Дкю =ажлмне>мзю, 
Кай жв>жд лмне>првн 
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Да жа р> о>пмз 
За пкадйз>, 
За рс в>=с, 
Да й=>ойсэ, 

Да=нвак, 
Рнд барэцйа, 

На=ндс, 
Скавюмалз 
Звавц>лспю 
Да нркзхз>. 

 
Тн нркзхз> 

Да дкю онкьжсцйз 
Чрнб ф>кь пвнэ взд>кз, 

К рни ф>кз-- да пр=>лзкзпю 
Да з ф>кь м> о=нпра 

Срарь Бнгал 
-- Равмылз. 
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Пн осрз, да й ф>кз рни, 
Да, хрнб м> мадн=вакзпю, 
Мр марсгз да пра=амзю, 

Да=нвак Рнд, 
На=ндс, 

Скавюмалз жвавцзлпю 
П>=>=нед>мз>. 

Дкю днпрзе>мзю, 
Ц>кз онправк>ммни. 

 
И р>о>=ь нмз, 

В р=з д>вюрз Ца=првау 
Рнедаэрпю, 

И пр=>люрпю Бнгал прарь, 
Равмылз. 

Пнд о=зплнр=нл 
Сзкы, 

На р=з д>вюрь, 
Чапр>и ма=>жаммни. 
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Т> йспйз да онмюрь 

Наднбмн. 
< онмюв зу 

Тай , зпонкьжнварь. 
В р>у йспйау, =недаюпю. 

 
Чрнб ма=нд 

Да пкавюмалз 
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Звамыи 
Н> ц>к й ф>кз 
Рнднл дад>ммни, 
Напыкакз пзкы 
Ч>=мы>, кэры>, 
Внимы, гнкнд, 

Да л>еднспнбзфс. 
Чрнб в ѐрн в=>лю. 

Да р=сдмн>. 
Забык ма=нд, 

Скавюмалз жваммыи, 
Бнгнв 

П>пмюлз пкавзрь, 
Да й ф>кз 
Ср=>лзрьпю 

Пнправк>ммни. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
 

 
Вн в=>лю пра=н>, 

Заонв>дмн> 
Л>еак Бнг 

На ж>лк> К=ыенл. 
Да о=зц>к рнр хап, 
И в ж>лкэ внц>к, 
Да  мац>к нм рал, 
Пнд ж>лк>и, нгнмь. 
Кай сп>кпю Бнг 
Да ма Кзеакю, 

Пнк>р>к да 
В выпь дак>йсэ 
Рапоакзк нм рал 

Мгнмь е>=рв>ммыи. 
Пнювзкпю пв>р, 
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И внппрак рср Бнг 
Уо=авкюрь прак 
Над вп>и ж>лк?и 

 

 
Вн в=>лю давм>>, 

Дзвмн> 
Снбз=акзпю бнгз 

Д=>вмзю да лнгсхзю. 
Дслс дслакз 

Днкгсэ: 
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Кнлс раимы в>кзйзю 
Дарь вн у=ам>мз>? 

 
В рнл к>пс 

Да вн р>лмнл, 
В рнл бнкнр> 
Да в гзбкнл, 
Внда х>=маю, 

В>й м> р=нмсра. 
Внда х>=маю 
Н>бн взд>ка, 
Н>бн взд>ка, 
Вп> о=юрака. 

 
П=нк>рак 

Снйнк б>кыи, 
В внд> х>=мни 

Кажакпю. 
@>пюф юпмыи 

Св>рзк. 
В внд> пв>р 
Хн=нмзк. 

< внда х>=маю 
Да м>р=нмсра, 
Да м> осгама, 
Да м> зпозра. 

 
П=зк>рак ма м>бсцйн 

Ч?=>м вн=нм. 
Прзфа в>чаю. 

Раппйажак Бнгал 
М внд> рни х>=мни, 

В рнл к>пс, 
Да в бнкнр> гзбкнл. 
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Да поспрзкзпь 

К внд> 
Да й х>=мн> 

Бнгз пзкьмы>, 
Вп>лнгсчз>. 

Пнплнр=>рь в рыю 
Внды да х>=мы>. 

 
Пнплнр=>кз, 
Удзвзкзпю. 

С>бю лакылз 
Д>рйалз 

Да свзд>кз, 
Н>плыцк>мылз 

Да м>онпксцмылз. 
Увздакз нмз 
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Мрфа-рвн=зр>кю, 
Кай рвн=зк Мм 

З>лкэ-@арсцйс, 
Н>бн д>как, 

Снкмф> да жв>жды 
Нав>цзвак. 

 
Упрыдзкзпю 
Тср в>кзйз>, 
Срыдмн пракн 

Вп>лнгсч>мьйзл. 
Пнмюкз внкэ 
Да Твн=зр>кю, 

Дакз раимы рыю 
Да в>кзйзю 
Внд> да рни 
Ч>=мыю. 

В рнл к>пс, 
Да в бнкнр> гзбкнл. 

Зав>р дакз >и 
Т> лнгсхз>: 
Н> оспйарь 
К раим> рни 
Да в>кзйзю 

Лэд>и о=зцкыу 
Да м>жмаэчзу. 

Ми, давмыл-давмн 
Тн> быкн. 
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Да пйажак 
Вкадыйа 

Сма В>хмнгн: 
Дамы кэдюл 
П=аждмзйз. 
Да вп>гн зу 
Дв>мадфарь. 

И йрн о=аждмс>р – 
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У рнгн вп> 
Ладйнл онид>р. 
И бнк>жмь >гн 

Мбнид>р, 
И гнкнд 

Н> йнпм>рпю, 
И д>рпйз> гнкнпа 
Скыцмы бсдср. 

 
П>=вы> 

Внп>ль о=аждмзйнв – 
Дмз, в йнрн=ы> 

Ч>кнв>йа д>какз. 
Мпракьмы> оюрь – 

Мр мзу б>дс 
Мргнмюкз. 

Ми, давмыл-давмн 
Тн> быкн. 

 

 
Днкгн Бнгз 

Дслс дслакз: 
Иж х>гн 
Ч>кнв>йа 
Д>карз. 

И дндслакзпь: 
Кнпрз –йал>мь, 
Т>кн –ж>лкю, 

К=нвь –зжлн=ю, 
Мр в>р=а –дыуамз>, 

Гкажа –нрпнкмфа, 
@ыпкз –нрнбкайнв, 
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Т>окн –рннгнмь, 

«Св>р»–нрпв>ра. 
 

Л>гйн дндсларьпю, 
Да р=сдмн пд>карз. 

< йай пд>какз, 
Н> рай выцкн. 

Л>р>к 
Ч>=>м вн=нм, 
Прзфа в>чаю. 
Тайнвы пкнва 

Сйажак: 
Чрн е вы, 
В>кзйз>, 
Кай д>рз 
@акы>? 

У Снждар>кю 
Н> по=нпзр> 
Ула-=ажсла? 
Ула-=ажсла, 

Да бкагнпкнв>мзю? 
 

Бнгз рср 
П=зжадслакзпь, 
Ражв>кз йнпр>= 

В м>б>, 
На в>пь пвнд – 
Чзпрыи Змзх. 
П=зм>пкз нмз 

К>=рвы мсемы> 
И спкыцакз 
Направк>мз>: 
П>=>д р>л 
Кай махарь, 

В м>бн гкюд>рь 
Наднбмн. 

В м>б> Снкмф> 
Хндзр, 
< йнгда 
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Срамнвзрпю – 
Внр рнгда 

Вы з д>каир>. 
 

Днкгн Бнгз 
П=зл>хакз, 
Гд> Снкмф> 
Срамнвзрпю. 

Кай о=зл>рзкз, 
Лэд>и пнждакз. 

Пнйажакз 
Н>б>пмыи пвнд, 
Япмн Снкмф> 
Кай ундзр, 
Гд> зд>р, 

Да йнгда прамнвзрпю. 
Найажакз 

Тнгда о=аждмнварь, 
Кай Твн=фа 

Да Бнгнв =аднварь. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
 

 
П=зундзк 

На р> о=аждмзйз 
К вмсхарал, 

Сва=нг-д>дсцйа; 
Да=зк нм 

Р>жы дзвмы>, 
Дзвмы> да лнгсхз>, 
Ссдьбни о=авючз>. 

Раппйажак, йай 
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Иу  =>жарз, 
Кай =>жарз 

Да со=авкюрзпю, 
И Днкэ п Н>днк>и 

Илз о=авзрз. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
 

МЙ Д<ВНЫ@ Д<ВНМ 
ТМЕ БЫЛМ 

 

 
Кай махак 

На=нд о=аждмнварь, 
Да Бнгнв о=нпзрь. 
Да Бнгнв о=нпзрь 
Да н пзксцй>, 
Да н пзксцй> 

Дкю м>днб=ыу д>к. 
Тср-рн Бнгз 
Впонкнцзкзпю. 

Наоспрзкз ма кэд>и 
Сзкы х>=мы>, 
В=>днмнпмы>. 

Чрнбы онлмзкз, 
Крн да>р пзксцйс, 

Крн да>р, 
Тнр з 

Мрмюрь лне>р. 
Чрнб нрбзрь ма=нд 
Да нр о=аждмзхйнв, 

П=аждмзхйнв 
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Н> вн поап>мз>. 
Чрнб ма=нд 
Да вн жкн 

Н> о=аждмнвак, 
И о=нпьб Бнгз 

Егн  
Н> пкыцакз. 

 
Лзць рнгда 

Бнгз пкыцакз,  
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П=нпьбы о=нзжмнпзлы>, 
Кнгда ма=нд   

Сал нхзпрзвцзпь, 
П=аждмнвак, 
Сзкс х>=мсэ 

С п>бю выгмавцз. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
 

 
П>=>прак ма=нд 
П=аждмнварь, 

П>=>прак бнгнв 
П=нпзрь, 

Нак>р>ка ма м>гн 
Н>лнхь х>=маю, 
Зв>=з кэры>, 
Сзкы р>лмы>. 

И вжлнкзкзпь кэдз 
Да й Снждар>кэ, 
Рндс-барэцй>: 
Даи ры мал 

Да жачзрс й=>ойсэ. 
 

Днкгн дслак Рнд, 
Да мац>к нрв>р 

Лэдюл о=нпючзл. 
Раппйажак нм зл 
Да н жв>жднхйау, 
Да н р>у пв>хйау 

Да м>б>пмыу, 
Гд> дсцз кэд>и 
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Да нр г=южз хзпрюрпю. 
Да нр пзкы х>=мни. 
Св>х>й в м>б> рнл, 
Гд> дсцз хзпрюрпю, 
Тнкьйн оюрь хзпкнл. 
Пюрь з о=аждмзхйнв 

В х>прь Рнда-о=а=ндзр>кю, 
Да Д>днв-у=амзр>к>и. 

 
В ѐрз о=аждмзйз, 
«Д>далз»жвамы>, 
Д>ды-у=амзр>кз, 

Да он бкагнпкнвк>мзэ, 
Забз=акз пзкс р>лмсэ. 
Свн>гн =нда-ок>л>мз, 

В ѐрнр д>мь 
За прнкнл пздючзу, 
Иу онлзмаэчзу. 
Д>днв-у=амзр>к>и 

Да Рнда-о=а=ндзр>кю 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
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Тай е> дак 
Рнд-барэцйа 

Шкюу в>кзйзи, 
Шагнв д>вюрь – 
Срсо>м>х>й, 
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Дкю онжмамзю. 
Дкю пзкы нб=>р>мзю, 

Сзксцйз, 
Бнгс =авмни. 

 
Т> цагз-прсо>м>хйз, 
Н> о=нпрн о=нирз, 

Да з м> 
П>=>о=ыгмсрз. 
< жнвсрпю нмз: 

П>=ваю –даН>в>=з>, 

< врн=аю – Рзрсак, 
Т=>рью –даП=>даммнпрь, 

Ч>рв>=раю –Змамзю, 
< оюраю –даГа=лнмзю, 

Ш>праю –Ражсл, 
< п>дьлаю –да@сд=нпрь, 

Внпьлаю –Внкю 
Да д>вюраю – 
В>=ни жвакапю. 

 
Д>вюрь пл>=р>и 

Тай е> дакз Бнгз 
Дкю =авмнв>пзю 
Д>вюрь пл>=р>и, 

Кдсчзу осрмзйнв, 
Пн рнлс 
Шкюус 

Идрз пр=>лючзупю. 
П>=ваю пл>=рь – 

Дкю гксофа 
П=>дмажмах>ма. 
Врн=аю пл>=рь – 

С узр=>фнл по=авзрпю. 
Т=>рью пл>=рь – 

Дкю плз=звц>гнпю. 
Сл>=рь б>жмад>емнгн. 
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Ч>рв>=раю пл>=рь – 
Дкю сон=мнгн. 

Пюраю пл>=рь – 
Дкю лсе>прв>ммнгн. 
Ш>праю пл>=рь – 

Лэбноырмнгн нпрамнвзр. 
Н> бнзрпю нм. 

С>дьлаю пл>=рь – 
Дкю юпмн дслаэчзу 

П=>дмажмах>ма. 
Внпьлаю пл>=рь – 

Дкю лмнгн жмаэч>гн. 
Д>вюраю пл>=рь – 
Тн он внж=апрс, 

Дкю р>у, йрн вп>гда 
Пнлмзр Гнпонда. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
 

 
Да =ажбзк Рнд-барэцйа 
Да пзкс х>=мсэ, >дзмсэ 

На пн=нй лак>мьйзу. 
Сн=нй лак>мьйзу, 
Да в=>дмэч>мьйзу. 
И мажвак нм зу 

Зкыдмюлз 
Сн=нйа р>лмылз. 

 
Тай в лз=с 

Ммз з нпракзпю 
Тыюжкыдмз 
Да х>=мы>. 
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Н> унрюр пзд>рь 
Ммз по=юравцзпь 

Вн ч>кюу он ж>лк> 
Заразвцзпю. 

 
Наоадаэр нмз, 
Н>=ажслмы> 

На кэд>и в>жд> 
Н>=ажбн=хзвн. 

Ми, давмыл-давмн 
Тн> быкн. 

 



39 
 

  

 
Да ма о=аждмзхйау 

Раппйажак 
Рнд-барэцйа, 
М р=з д>вюрз 
Б>=>гзмюу. 

Свнзу да, онлнчмзфау. 
 

Б>=>гзмз р> 
В онлнчь е>мчзмал, 
П=з хзпрыу йкэхау 

Сун=нм>мы, 
Тни внд> йкэх>вни, 

Сзкс даэр 
Да м>лаксэ!  
Зачзчаэр нмз 

@арь п =>б>мнхйнл 
Да нр х>=мни 
Мр пзксцйз, 

Выгнмюэр бнк>жмэцйз 
Иж днла п гн=мзф>и. 

Б>=>гср нмз 
Да пкавюмпйзи =нд 
Мр бнк>жмз впюйни 

Да маоапрз. 
Ми, давмыл-давмн 

Тн> быкн. 
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В=>лю давм>>, 
Заонв>дмн> 

Рнд-Барэцйа 
На о=аждмзй уаезвак 

Да да=зк 
Пнюп жмамзю. 
Да пксхзкнпь 

Тср д>кн дзвмн>. 
Рапцакзкзпь 

Да пзкы р>лмы>, 
Т>-рн пзкы жкы> 
Да м>онйн=мы>. 

 
Пнюп Рнда да В>кзйнгн, 

В Да= онксх>ммыи 
Рапрюмскз 

Да он мзрнхйал, 
Ражб=нпакз >гн 

Пн л>прал 
Да м>уне>мыл, 
Да м>>же>мыл 

 
Сзкьмн о=>дйз 
Да но>хакзкзпь, 
Нахакз пнбз=арь, 
С>бю м> еак>эхз, 
Т> да мзрнхйз 
С Пнюпа Змамзю, 

Рнднл онда=>ммыл. 
В>=ю в рн, 

Чрн нмз м> онр>=юмы, 
< кзць Ср=збнгнл 

Ражв>юмы. 
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В>=ю вн в=>лю 

Зав>рмн>, 
Снб>=српю 

Нзрз п Пнюпа 
С оспрнры 
Да м>в>=зю 

Цв>рнл дзвмы>, 
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Дкзмни мсемы> 
 

И =ндюрпю рср 
Кзпрз махакьмы> 

Да сжкы 
Пнювюрпю пзкьмы>. 

Да о=здср 
Днб=ы лнкндфы, 

П=згкапюр 
Д>взф озпаммыу 

Да пок>рср 
Ужн=ы о=авдзвы> 
В мнвнл онюп> 

Змамзю. 
 

Тср онйае>рпю 
Да дн=нга жабыраю 
Пн м>б=>емнпрз 

Ур=ах>ммаю. 
Да онидср он м>и 
Рндзхз пкавмы>, 
И слмнеарьпю 

Змамзю. 
Пспрнра вд=сг 
Раппрсозрпю, 

Сравцз пзксцйни, 
Рапрвн=зрьпю ма=нд 

Вн пзюмзз. 
И мапрсоюр в=>л>ма 

Да жав>рмы>. 
Да жав>рмы> 
Бнгнл даммы> 
За пра=амз>. 

Ми, давмыл-давмн 
Тн> быкн. 
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В=>лю давм>>, 
Заонв>дмн> 
Да=нвак Рнд, 
Барэцйа, 

С>пр=ал р>л, 
Радни, К=звни 
да Д=>вни, 
Зваммылз. 

К>мзунв м>вздаммыу, 
Да зж =нда Твн=зр>кю. 

Б=арь>в пвнзу, 
В>х>=мзйа, Пнкмнхмзйа 

Да Ур=>ммзйа. 
 

Сракз жварьпю 
Пн лар>=юл 

Пк>л>ма пзкьмы>: 
К=звзхз, 

Да бзрвы еадмы>. 
Д=>гнвзхз, 

В в>=> д>днв пзкьмы>. 
Радзлзхз, 

@апр>=а сл>кы>. 
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Да нр р>у 
Да ок>л>м, 

Впракн ок>лю лнгсх>>, 
Лзрвзмалз жваммн>, 
< р>о>=ь Б>ка=спалз. 
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За ма=нднл 
Иж йн=мю пкавюмпйнгн 
Лзрвзмалз жваммылз, 
Т>о>=ь Б>ка=спалз, 
Сравзк Рнд барэцйа 

Да со=авзр>кю. 
Уо=авзр>кю-- 

Вкадыйс 
Сма В>хмнгн 

Чрнб ма=нд жд>пь езк 
Да м> бакнвак. 

Д>днв в>=с у=амзк 
Да нбыхаз. 

 
В=>лю давм>>, 
Заонв>дмн> 
Т> б=арью, 

Да  зж =нда Твн=зр>кю. 
В>х>=мзй, 
Пнкмнхмзй 

Да Ур=>ммзй. 
Да=нвак пвнзл 
Да мапк>дмзйал 

Иж йн=мю пкавюмпйнгн 
Лзрвзмалз жваммылз, 
Т>о>=ь Б>ка=спалз, 
Кай онлнчмзйнв 

Тай з в=>дзр>к>и. 
Т>у, йнрн=ыу 

Пнрнл он м>жмамзэ, 
Бнгалз о=зжмакз, 

Да м>х>прьэ. 
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Т> пзкы, 
Бнгалз жваммы> 
Тай о=нжывакзпю 
Да з рай н мзу 

Дслакнпь. 
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Б>ксм, 
Сра=ф>л йажакпю, 

Бнгарпрва 
Давак 

Да лзкнп>=дз>. 
 

Багам, 
Хнрь з днб=ыл бык, 

Да нв>ф дсцзк. 
 
 

Вапрсуа, 
Кнрн=сэ з 

<пр=>>и йкзхср. 
П=авдс кэбзр, 
Да ф>кнлсд=з>. 

 
Дж>рйа, 

Б=ндзрь кэбзр, 
И х>=>ж пнм, 
Пнлнгарь, 
Псрмзйал 

Впр=>рзвцз. 
 

Зн=ьйа 
Мр =нед>мзю 

Дад>ма, 
Дкю пхапрью 
Каеднлс. 

 
Какюда, 

В>п>кь> да>р 
Да =аднпрь 

П=зрюгзва>р. 
 

Ксоака. 
Пкндалз 

Да фв>ралз 
Радс>р. 
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Лада, 

За кэбнвь 
Мрв>ха>р. 

 
П>=см, 

Тнр, йнрн=ыи 
Г=нлнл 

Да лнкмз>и, 
Б=нпа>рпю 

 
Чс=, 

ярнр л>ез 
Бкэд>р. 

 
Яга-баба 
Зкни дсу, 
Д=сезмс, 
Д>=езр, 
< ра 

Вн вп>у д>кау 
Е> онлнга>р. 

 
Я=ыка, 

Пкндн=ндз> да>р, 
Да п=нй езжмз 
Мо=>д>кю>р. 
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Цлнй, 
Внр п ѐрзл 
Псрамзфа. 

Епкз в днл> 
Кзв>р – 
Пнлнга>р, 

Д>мьгз мнпзр. 
В к>пс маундзрпю 
-- рн манбн=нр, 
Вп> он=рзр, 

Да в=>д д>ка>р. 
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Гѐи внкй, 
Гѐи п>=ы. 

 
 

Раппйаез д=сг, 
П=н ймюжю 
Скавмнгн, 
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Кмюжю пкавмнгн, 
Ча=ад>>л жваммыл. 

Кай =ндзкпю нм, 
Кай масйс вжюк. 

Мрйсда пзка о=зцка 
Кай в лз=с 

П=незк 
 
 

 
Зар=юпкапь З>лкю 
Снкмф> по=юракнпь 
Зарюмскн лгкни 

Н>бн пзм>> 
 

Иж к>пнв жв>=ь? 
Да й кэдюл онцкн 
Гады пйнкьжйз> 

Впк>д жадвзгакзпь 
< ж>лкю да ра 

Рапйнкнкапю 
Да оспрзка ввыпь 

Тнгн Кзеакю 
 

Да зж окал>мз рнгн 
Кзеакю. 

Да зж З>лкз 
рни =апйнкнрни, 
Выонкжак пал, 
Да нгм>ммыи, 

Сал да нгм>мыи– 
Бнкьцни Слнй. 

Выбз=ак рнр плнй, 
Мгм>ммыи, 

Д>вс дзвмсэ. 
П>=>дак нм 

С>лю у=амзлн> 
И =ндзка д>ва 
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Кмюжю Скавмнгн. 
Ча=ад>>л 

На=>х>ммнгн. 
 

 
< с Ча=нд>ю 
С  =нед>мзю, 

Вп> внкц>бмн>. 
Рсбауа ма м>л 

С внкх>иц>=прзэ. 
Ннпзр нм м>> 
Н> пмзлаэхз. 
На гкав> >гн, 
Мр =нед>мзю, 

Змай онправк>ммыи, 
Мр рнгн 
Да Слнйа 
@нгсх>гн 

Чрн онправк>м бык 
На й=нвно=нкзрз>. 

 

 
Кай о=зцкз 
К Ча=нд>э 
Да пра=фы 
Д=>вмз>, 
Сра=фы. 

Сн жмамз>л. 
Да онв>дакз 

Ммз 
Скнва пра=ы> 
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Скнва пра=ы> 
Забыры>, 

Да м>зжл>ммы> 
Да нб о=авд> 

В>жд> 
о=>бываэч>и. 
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Да спкыць 

Гкап =ажсла, 
Вмср=з по=юраммыи, 

Вм>лкз зпрзм> 
Уонднбьпю 
Ср=збнгс 
Бсимнлс, 

Н>онйн=мнлс, 
Н>ондвкапрмнлс. 
Раж=сцаэч>лс, 
Да понйнимнлс. 
Ражб>=зпь йай 
Мм он онкюл 

Да к>пал б>га>р 
С ондк>пнхйнл, 
Кай нм дс>р, 

Нзх>гн м> д>каю, 
Кай онд йспрзйнл 

П=юх>рпю. 
Кай пй=ыва>р П=авдс 

Пнмюрмсэ, 
Ражгнмюю рсхз 
Свзмфнвы>. 

Ввндзр в>р>= кэд>и 
В жабксед>мз>, 
Со=юрав зпрзмс 

Вкне вп>л, 
Да онмюрмсэ. 

 
Тай х>пр>м бсдь 

Да о=ав>д>м, 
Тай нрй=н>рпю 
П=авда д=>вмюю. 

И рнгда здсчзи, вн рьл> 
м> жабксдзрпю. 
Да сж=зр нм 

пв>р о=ав>дмыи. 
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< здсчзи о=ав>дмн, 
Да сж=зр 

Мм б>дс, в осрз 
Дад>ммнл. 

 

 
Кзжмь м> пв>р, 

Да з рьла -- м> пл>=рь, 
Тн кзць о=зпйажйа 

Да сж=зць ры пл>=рь 
В езрзз, 

< езжмь -- в пл>=рзз. 
Тср з по=юрама 

П=авдсцйа. 
< онмюв >>. 

Наид>ць езжмь 
Ннвсэ – 

Н>нбыхмсэ, пзкс даэч>э, 
В кзхзм> по=юраммсэ. 
И кзць зжб=аммыи 
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Уж=зр 
@>дв>дю да жаифа, 
Быйа да кзпзфс. 

 
 

Гкажа, гкажа 
В>жд>псчз>, 

П=юхср о=авдс. 
Лзхзмни вп> 
Да пун=нм>мн 
Мрй=ни внкй, 
Гкажа жаифа, 

Лзпы да л>дв>дю. 
Гкажа ж=злы>, 

Ср=ацмы> 
В мзу кзць 

П=авда внкхью 
Св>рзрпю. 

Вп> онй=ырн, 
Тьлни, 

Нн в гкажау 
–пв>р 

о=ав>дмыи. 
 

Снелз внкэ в йскай. 
В>р=с пзкс нрдаи. 
Чсвпрва в п>=дф> 

Со=юхь 
Да спкыць сда=. 
Уда= жмамзю, 

< хрн жвнм онц>к 
Тн ма онкьжс 

Вп>л 
На онгзб>кь кнемнгн, 

Да м> мсемнгн. 
П=нрзв гксонпрз, 

Да м>в>=зю. 
 

Мр м>гн йрн г=>ц>м 
Да о=нбсдзрпю, 
Т=сд>м осрь 
Ипрзммыи, 

Нн о=>й=ап>м, 
Кай  =нпа хзпраю. 
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Мб>=мзпь пнвни 
<кь л>дв>д>л 

У=гн=–нбн=нр>мь. 
Чрнб о=нирз 
Н>о=нундзлн>. 

На осрз вправцз. 
Тай з пв>р, п=>дз рьлы, 

Внжгн=а>рпю, 
В дсц> хзпрни, 

К=звдни м>р=нмсрни. 
В ѐ рни рьл>, 

Кн=ыпрь п к>прьэ по=юрамы, 
Зкн з пр=апрь -- пун=нм>мы. 

 
Зауварзрь унрюр 
Дсцс дзвмсэ 
Пндхзмзрь >> 

@ыпкюл м>о=ав>дмыл 
 

П=>в=арзпь в орзфс 
Дзвмсэ 

Пнк>рз в выпь 
Выпнйсэ. 

Ражб=нпаи рал, 
@ыпкз гксоы>, 
Уй=нрз сл пвни, 

Ичсчзи, 
Срамь унжюзмнл, 
Т>кнл з дсунл 

П=авючзл. 
В рнл онб>да 
Твню в>=маю. 
Найаез пал 

Зкн о=зхзмзвц>гн. 
 

Т>=оз 
Хнкнд п гнкнднл 
Днвндз дн йнмфа 

Задсламмн>. 
Уилз гм>в 
Кдз д>мь, 

<кь р=з л>пюфа 
Мб>=мзпь орзф>и, 
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<кь д>=>внл. 
Н>р р>бю, 

Да спо>у -- 
Твни. 

 
Н> сбзваи, 

Б>ж маднбмнпрз. 
Лзць йнгда 
Кай гнкнд>м. 

Прзфс, да жв>=ю 
Л>пмнгн. 

Ражв> хрн, 
Лзць бнкь 

Т>б> о=зхзмзвц>гн. 
 

Тьла ларь р>б>. 
Д>мь –в=агрвни. 
Пспрь пр=>ка, 
В р>бю осч>ма, 

@злн ф>кз, 
Л>рзр. 
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Г=нл – 

П=>д лнкмз>и. 
Мгксцзрь лне>р, 

Ипосгарь -- пкабнгн, 
Епкз п>=дф> пкабн>, 
Тн з сбзрь лне>р. 
Смахака г=нл— 
онрнл лнкмзю, 
Кай ювзкапь 

–Тайдапо=юракапь. 

< гд> –йрнв>да>р, 
Кай з гд> -- ювзрпю 

Да быва>р нма =ажмаю, 
Мбе>хь лне>р 
Ск>гйа зг=аэхз, 

@не>р зпй=с дарь, 
В в=>лю р>лмн> 

Да поакзрь, вп> баксюпь. 
 

Уцкз кэдз днб=ы>, 
Сра=фы д=>вмзю 
Улс масхзвцз>, 
Кмюжю пкавмнгн. 

Ча=ад>лжвавц>лпю. 
Гѐи внкй, 
Гѐи п>=ы. 

 
Срак да ймюжь 

Ча=ад>лжвавцзипю, 
Пн онкюл внкйал 

Рыпйарь, 
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В м>б>, 
Япмыл пнйнкнл, 

Вп> выплар=зварь. 
 
 

Ражгн=>кнпь 
С>=дф> лнкнд>фйн>, 

За нбздс 
Да >ч>.о=абабсцйз, 

Рндм>гни-- жвавц>ипю. 
Ражв>=мск нм ок>хз, 

Сзкьмы> , 
Да маб=ак 

Д=сезмс уа=нб=сэ, 
И о=нкзк нм лн=> 

К=нвсцйз, 
Лэдюл =нда 

Чрн П=абабйс нбзд>кз. 

 
Нак>рак, Кмюжь— 
Сзжыл пнйнкнл. 

Сн пвн>и, д=сезмни 
Ха=нб=аэ. 

Да Кз>в г=ад. 
П=звнжзк 

Да бнгарпрвн м> лакн>. 
< жар>л ундзк 

Да ма Ппйнв –г=ад, 
Свнэ внрхзмс. 
Мр о=ад>днв. 

 
Ннвнг=сднй, вжюк 
Пнд =сйс пвнэ, 

Урв>=дзв о=авн зпйнммн> 
Вкад>рь д>днвыл 
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Заунр>к ймюжь 

Ча=нд>>л жваммыи. 
Заирз в пал, 

Да Гнпондзм В>кзйзи 
Ннвгн=нд. 

Да зж ѐрнгн 
Гнпондзма да В>кзйнгн 

Ннвгн=нда, 
Вывнжзк ймюжь 

Дкю Снтзз в Пнкнфй> 
Вн=нра дзвмы>, 
Ийнмы пвюры> 
Да п йнкнйнка. 

Звнмйзлз. 
 



64 
 

  

 
В=агз ймюжю 

Ча=нд>>л жваммыл 
Зкн мадслакз. 
Пнжвакз ймюжю 

На онх>рмы оз=, 
С пымнвьюлз 

Егн  у=аб=ылз. 
Да м> жа прнкнл сгнчарь 

Ча=ад>юпнб=акзпю. 
Зайавакз >гн 

Да в е>к>жн ксенмн>, 
Да падзкз >гн 
С пымнвьюлз, 

Да в ондвакы гксбнйзю, 
В рнл да гн=нд> Кз>в>. 

@н=зкз гнкнднл 
@>=жйз>. 

Кмюжю, п пымнвьюлз 
Х=аб=ылз. 
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Да в рнл онк>, 

Да Дзйнл, 
Тсха х>=маю пнбз=акапю. 

Да р> онкнвфы 
Пнгамыю, 

Дслс х>=мсэ, 
Да жадслакз. 
Да жадслакз. 
Пнкнмзрь да 

Срнкьмыи г=ад— 
Кз>впйзи. 
Кай о=н рн, 

Да пксу о=нцнк, 
Тср рн ймюжь 

Да прнкьмн йз>впйзи, 
Да п>дкак йнм>и. 
Дкзммнг=звыу. 

И б>еак й р>пьрэ 
Свн>лс кюцпйнлс. 

Да б=нпак 
Кз>в г=ад 

Да ма =ажг=абк>мз>, 
Скавюм 

Н> еак>эхз. 

 

Кай о=нжмакз о=н рн 
Да  езр>кз, г=ада Кз>ва, 

Вжюкз нмз кнлы 
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К>к>жмы>, 
Да кнлакз нмз 

Пнг=>ба да гксбнйзю 
Б=акз ймюжю, 

С пымнвьюлз >гн, й=нвмылз. 
Да падзкз ма ймюези двн=, 

Илз вкапрвнварь. 
 

 

П=нжмав о=н рс 
Да рсхс х>=мсэ, 
Уг=нжс ювмсэ 

Г=адс прнкьмнлс, 
Да Кз>вс. 

Да онжвак ймюжь 
Ча=нд>>л жваммыи, 
Лэд пкавюмпйзи, 

Чрн в к>пау ун=нмзкпю, 
Мр й=>пра о=юракпю. 
И о=зцкз й м>лс 
@сез пзкьмы>, 
В>=ю пкнвс >гн 

К=>ойнлс. 
П=зв>кз п пнбни, 
Бн>выу пнбай, 
Чрн нр Гав=а 
Да Срав=а 
Рнд в>дср. 
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Да пнцкзпь в онк> хзпрнл, 

Дв> пзксцйз. 
Мдма х>=маю, мажваммаю. 

< врн=аю—хзпраю, =ндзлаю, 
Мр ж>лкз =ндмни 

Дад>ма. 
Тср =ажв>юкапь, 

Да раю пзка р>лмаю, 
Пнд сда=алз Рндзх>и, 

Пнд о=зжыв 
К Бнгал, =нда ок>л>мз. 

Б>кн-бнг, 
Ч>=мн-бнг, 

Кал>мь, лну. 
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Кай о=нцка б>да, 

Да йай рсха -- =ажв>юкапь, 
Впр=>о>мскзпь рср, 
Да в=агз пра=ы>, 

Снбз=акз внипйн м>пл>рмн>. 
Скавмыи ймюжь, 

Ча=нд>>л о=нжваммыи, 
Да п>дкак йнм>и, 

С пымнвьюлз й=нвмылз. 
У>жеарь =>цзк, 
Да в ж>лкэ пвнэ, 
Кмюезрь рал, 

Да вн г=ад> Пнкнфй>. 
 
 
 

 
< в рни бацм>, 

Да гн=нда Пнкнфйа, 
Б>кыи внкй, 

Сзд>к жао>=рыи. 
Да в>дь внкй, 
Н> о=нпрни, 

< унжюзм, мад к>пнл 
Да езвмнпрьэ, 
Чрн он к>пал 
Да  онкюл, 

Ражлмнеа>рпю. 
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Гнвн=зк, 

Внкй б>кыи 
Да  райнвы пкнва: 
Внжьлз джздс пвнэ 
В нгм> Н>б>пмнл 

Наг=>и 
Зайакз >> 

В й=нвз жл>ю йнва=мнгн 
Чрн нблам он ж>лк> 

Пспрзк, 
Да вкапы пвнз 
Бнгал нрфнв, 
П=зм>пз -- 

В  е>=рвс о=авдзвсэ. 
И мапрсозр рнгда , 

Тзцзма да понйнипрвз>, 
< д>=еава рвню, 
К=>охарь бсд>р 

 
Пнпксцак ймюжь, 

Ча=нд>>л жваммыи, 
Внкйа б>кнвнгн. 

Да з р=здфарь к>р, 
На ж>лкэ >гн, 
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Нз йрн онунднл 
Н> уаезвак, 

Н> кзкапь й=нвь 
Пн мао=апмнлс. 

Гѐи внкй, 
Гѐи Б>кыи. 
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Б>кн-бнг, 
Ч>=мн-бнг, 

Кал>мь, лну. 
 

На=нд 
Б>кн=спалз жвамыи, 

В>=зр р>о>=ь 
Вп>л в=агал ма жкн, 
Чрн пнж=>>р ноюрь 

С>лю дзвмн>, 
У рнгн с Слнйа 

Мгм>ммнгн. 
Да маид>рпю д>ва 

Днпрнимаю. 
Зар=юп?рпю З>лкю, 
Снкмф> по=юх>рпю, 
И онювзрпю рнр, 

Крн ма=нд онв>д>р 
К лз=с да зжнбзкзэ. 

Гѐи внкй, 
Гѐи Б>кыи. 
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Приложение 1 
 

 

Школа Адамовича «Традиции здоровья славян» 

http://www.krivich.com/ и http://чаровницы.рф/ 

 

Создание школы Адамовича «Традиции здоровья славян» 

Толчком к появлению Школы, стало преподавание (с 1995г.) и 

изучениебелорусских народных традиций на факультете «Народной 

культуры» Белорусского государственного педагогического университета. 

Продолжая поиски и практически используя, при этом традиционные 

действия, сохранившиеся в наше время на территории Беларуси, удалось 

вначале создать своеобразное «сито», позволяющее отсеивать недостоверную 

и искаженную информацию. Затем сложился и некий аналог системы, 

устраивающий автора в смысле восприятия взглядов на мироздание и 

преемственность знаний наших предков, которые позволили объяснить 

множество взаимосвязей между различными, на первый взгляд 

несовместимыми между собой, явлениями так, как это могли делать люди 

того времени. 

Можно сказать, что концепция Школы сложилась в процессе 

собирания и систематизации народных традиций, в котором участвовали и 

студенты, и сотрудники университета. Эти сведения вышли далеко за рамки 

http://���������.��/
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читаемого курса «Традиционные методы психофизической подготовки 

белорусов».  

Все это дало толчок, и сложилась Школа, как более полное и 

структурирование тех знаний, которые преподавал автор на курсе. Система 

оказалась стройной и эффективной и ее создание оказалось тем более 

оправданным, поскольку знания, преподаваемые на высших уровнях Школы, 

не предназначены для изучения любым человеком. 

Следует заметить, что некоторые приведенная ниже названия, не 

только не совпадают с традиционными, но иногда имеются достаточно явные 

разногласия. Это все следует из того, что автор пытался назвать некоторые 

явления в славянском мироздании, словами понятными современному 

человеку и он, ни в коем случае, не претендует на абсолютную истину. 

 

Название Школы 

При выборе названия учитывались основные направления 

деятельности Школы, а так же их соответствие народным традициям. В 

частности был проведен анализ соответствия букв первостихиями славянской 

мифологии, составлен своеобразный «девиз» на основании их названий и 

мистического значения
1
». 

 

Буквы  Название  Современное 

значение
2
 

Значение букв по книге «Цветы 

дарованиям
3
» 

А Аз  Я  Дар любви 

Т Твердо  Твердо  Злоба не истине 

З Зело Земля  Благость щедротам. 

С Слово  Слово  Дар истине. 

 

Девиз Школы по названию букв —«Я (имею) ТВЕРДОЕ (опирающеюся 

на)ЗЕМЛЮ СЛОВО». 

 

                                                           
1
 «Цветы дарованиям». Западнославянская рукопись XVIIв. Цитирую по Титов В.В. ложные и отреченные  

книги славянской и русской старины: Тексты_первоисточникиXV-XVIIIвв.с прим.,комент. И частич. Пер. М., 
1999. 
2
Филологические наблюдения Протоиерея Г. Павловского над составом русского языка. Первое 

рассуждение. СПб.: Имперская Российская Академия, 1841г. с.36. 
3
 «Цветы дарованиям». Западнославянская рукопись XVIIв. Цитирую по Титов В.В. ложные и отреченные  

книги славянской и русской старины: Тексты_первоисточникиXV-XVIIIвв.с прим.,комент. И частич. Пер. М., 
1999 с. 
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Девиз Школы по мистическому значению букв – «ДАР ЛЮБВИ (дает) 

ЗЛОБУ (к) НЕ ИСТИНЕ, БЛАГОСТЬ ЩЕДРОТАМ (и) ДАР ИСТИНЫ» 

 

Влияние стихий на Школу Адамовича «Традиции здоровья славян» 

Доминирующая 

стихия 

Огонь (буква А) 

Влияние  Богатство, процветание, силу, удача и огромное везение, 

понимание глубины жизни, резкие перемены в делах, 

жизни в лучшую сторону, крепкие родственные 

отношения, приобретение крепкого здоровья. 

Стихии, 

воздействующие 

на Миры 

славянского 

мироздания 

Вода (буква Т) Ветер (буква З) Земля (буква С) 

Мир Прави (Богов) 

Все действия, 

появление которых 

зависит от воли 

Богов (чудо). 

Мир Яви 

(Людей) 

Все действия, 

ход которых 

зависит от 

людей. 

Мир Нави 

(Предков) 

Судьба и 

здоровье 

человека 

Влияние Благоприятно. 

Спокойствие, 

созерцательность. 

Литературный 

талант. Успех в 

делах, связанных с 

творчеством и 

мистическими 

сторонами жизни. 

Неожиданные 

повороты судьбы. 

Самодостаточность. 

Сострадательность. 

Склонность к 

самоанализу. Поиск 

Благоприятно. 

Общительность. 

Понимание 

психологии. 

Умение 

обрабатывать и 

излагать 

информацию. 

Не 

конфликтность, 

способность 

договариваться. 

Отношения 

строятся на 

основе духовной 

близости, 

Благоприятно. 

Глубинное 

понимание сути 

явлений. 

Соединение 

логики и 

интуиции. 

Стойкость, 

спокойствие в 

сложной 

ситуации. 

Заболевания, 

трудно 

поддающиеся 

диагностике. 

Сердце, желудок, 
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новых путей. интеллекта. 

Остроумие, 

хорошее чувство 

юмора. 

кровь. Умение 

смотреть в лицо 

обстоятельствам. 

Символы Школы 

В качестве своеобразного герба Школа использует традиционный 

славянский символ «Волшебный узор
4

». Специалисты считают, что он 

состоит, в свою очередь, изчетырех славянских символов, соединение 

которых имеет следующее значение: 

 

   

 

 

 

Предки Перун Земля Любовь 

Любовь (4 символа любви к четырем стихиям) к своей земле (символ 

земли), вере (символ языческого божества -- Перуна) и традициям своих 

предков (символ предки). 

Из этого вытекает основное положение Школы, которое звучит так: 

ЛЮБОВЬ к ЗЕМЛЕ БОГОВ ПРЕДКОВ 

                                                           
4
 См. Кацар М.С. Беларускіарнвмент: Ткацтва. Вышыўка. 2-е выд. Мінскс. 2009. 



76 
 

  

 

 

Основные мировоззренческие представления, реализуемые в ходе 

обучения и классификации знаний 

Опираясь на традиции, сохранившиеся на территории Беларуси, Школа 

пытается вычленить наиболее древний языческий пласт, который пытается 

объяснить, используя следующие мировоззренческие модели. 
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Мировоззренческая модель для Мира Прави (Богов) 

ПЕРВОБОГ Находящийся и 

пребывающий во 

всем 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Круги (царства) 

славянского 

мироздания 

Вера Воля Мудрость Разум Гармония Знания Преданность Ритуал Неверие Этапы познания 

Двери Порог Дом Сени Двор Поле Лес Горы Море Пространственно

е движение во 

внешний мир (в 

заговорах) 

Наследник

и 

Правнуки Внуки Дети «муж + 

жена» 

родители Деды Прадеды Предки Структура 

славянского рода 

Федоровск

ие 

Введенск

ие 

Никольск

ие 

Рождественск

ие 

Васильевск

ие 

Крещенск

ие 

Афанасьевск

ие 

Сретенск

ие 

Благовещен

ские 

Коренные 

морозы
5
 

Аас Полур. Хорса Дажбог Венас Пирус Барен Осулс Богас 27 имен 

«берегинь» Перунас Келнур Пенар Ионаса Юонас Конар Мокошь Бернс Крапс 

Хенар Макаса Сокул Плутос Баас Верун Креп Хорун Юун 

  

                                                           
5 приведены названия, бытующие в народе в настоящее время. См. Федоров Г.Я.  Русская печь. М. 2001.с.174. 
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Мировоззренческая модель для Мира Яви (Людей) 

Первобог Находящийс

я и  

пребывающи

й во всем 

Белобог Чернобог Создатели 
земли и всех  
растений, 
зверей,  
птиц, рыб, 
человека6 

с 22.03 до 21.09 С 22.09 до 21.03 Время 

правление в 

мире 

вода огонь ветер земля Первоэлемен

т 

Уж Волк Орел Кабан Хранители 

родов 

славянских 

Запад Восток Юг Север Отвечают за 

стороны 

                                                           
6
Беларуская міфалогія: Энцыклапед.слоўн. – Минск., 2004. 
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света 

Весна Лето Осень Зима Сезон  

Ляля Цѐця Жыцень Зюзя Боги 

хранители
7
 

С 22.03 по 19.06 С 20.06 по 21.09 С 22.09 по 20.12 С 21.12 по21.03 

Березен

ь 

Кветень Травень Червень Липец Серпен

ь  

Верасен

ь 

Желтен

ь 

Листопа

д 

Снежан

ь 

Сечень Люты Месяцы и 

даты 
С 22.03 

по 20.04 

С 21.04 по 

20.05 

С 21.05 

по 21.06 

С 21.06 по 

20.07 

С 21.07 по 

19.08 

С 20.08 

по 21.09 

С 22.09 

по 21.10 

С 22.10 

по 21.11 

С21.11 

по 21.12  

С 22.12 

по 20.01 

С 21.01 

по 

18.02 

С 

19.02 

по21.0

3 

CPAL OKMAC RENUS BESIUS JOBUM JENLII DONU

M 

BONEI RONEI BENST MUNS AOU 36 отрезков 

времени или 

имена 36 

духов
8
 BINAS BENAMU

S 

BABIU

M 

KRENUS BRONSU

M 

FEPUS BENEM FOREI AOPS OLS DUNK

S 

FOON 

PENAS OBODIMI

S 

SPENTI

S 

KRENIU

M 

KONSUM JOVUN BORIU

S 

HANEI PONST FUNKS BONS KOBS 

  

                                                           
7
Беларуская міфалогія: Энцыклапед.слоўн. – Минск., 2004. 

8
Б.А. Рыбаков Язычество древних славян. Изд.2-е. М.,1994. 
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Мировоззренческая модель для Мира Нави (Предков) 

ПЕРВОБОГ Находящи

йся и 

пребываю

щий во 

всем 

РОД Божестве

нный 

покровите

ль славян
9
 

ДЕДЫ Умершие 

предки
10

 

Зимние – «масляные» Весенние - «наўскія» Весенние – 

«радавніца», 

«велікодные» 

Летние – 

«траецкіе» 

Осенние - 

«змітраўскія», 

«асяніны» 

5 

поминаль

ных 

праздник

и 

связанны

х с 

созвездие

м Плеяд
11

 

                                                           
9
Беларуская міфалогія: Энцыклапед.слоўн. – Минск., 2004. 

10
Беларуская міфалогія: Энцыклапед.слоўн. – Минск., 2004. 

11
 См. Г.Э. Адамович. Славянскоецелительство: оздоровительные методики наших предков. Минск. Изд-во «Современная школа», 2009. 
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В субботу перед 11.02 В субботу после 22-24.03 в субботу после 1.04 Субботуперед 

22.06 

Субботаперед 8.011 Дата  

Поддел Чары Порча Испуг Сглаз Диагнозы 

народной 

медицины
12

 

40 день 1 год 9 день 0 3 день День по 

смерти 

Третий поминальный стол Заключительный 

поминальный 

стол 

Второй 

поминальный стол 

Момент смерти День похорон (первый 

поминальный стол) 

Похоронн

ый 

обряд
13

 

«Судный» день, душа 

предстает перед Богом 

От 40-го дня и до трех лет 

используется формула 

«Царство ему небесное» 

Душа покидает 

землю 

Душа покидает 

тело и мечется по 

дому 

Душа покидает дом Душа
14

 

Ветер «Свет» Облака Огонь Солнце Земля Камни Море Элементы 

природы
15

 

Дыхание Свет Мысли Теплота Глаза Тело Кости Кровь Части 

тела
16

 

                                                           
12

 См. Г.Э. Адамович. Славянскоецелительство: оздоровительные методики наших предков. Минск. Изд-во «Современная школа», 2009.  
13

Крук Я. Сімволіка беларускай народнай культуры. 2-е выд., Мн., 2001.с.68. 
14

Крук Я. Сімволіка беларускай народнай культуры. 2-е выд., Мн., 2001.с.145. 
15

   по древнерусской и болгарской литературе. 
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АРЖАВЕНЬ(АРЖА

ВЕННІК) 

БАЛОТ

НІК 

НЕЖЫЦЬ ЛІХАМАНКА 

(ШУНЯ, 

ХОНДЗЯ) 

ДАБРАХ

ОЧЫ 

РУСАЛКІ 

(ВАДЗЯНІ

ЦЫ, 

КАЎКІ, 

КУПАЛКІ

) 

КАДУК МАРА 

(МАРНА, 

МАРНЯ) 

Имена 

вредоносн

ых духов, 

под 

общим 

именем 

«Злыдни»
17

 
ВОСПА (РАБАЯ, 

ШЧАРБАЧКА) 

ЧУМА 

(МОР, 

ЧОРНАЯ 

НЕМАЧ) 

КЛІКУН ВАЎКАЛАК(ВАЎК

АЛАКА, 

ПЯРЭВАРАЦЕНЬ) 

ЗЮЗЯ ПАЎНОЧ

НІКІ 

ЖЫЖ(ЖЫЖ

АЛЬ) 

НАЧНІЦА 

БАГНІК ПАВЕТР

ЫК 

СТРЫГА ШЭШКІ ПАРАЛІКІ НАЎЕ ХАЛЕРА КАСНЫ 

ХІРА ПАЛЯНД

РА 

ШАТАНЫ ЖАЛЕЗНЫЧАЛАВ

ЕК 

ПАДВЕЙ ПУШЧАВІ

К 

КОПША КЛАДНІК(КЛА

ДАВІК) 

ТРАСЦЫ КАРА МАРЭНА КУМЕЛЬГАН ЖЫЦЕНЬ ДЗІКІЯЛ

ЮДЗІ 

ЗЛЫДНІ БАБА-ЯГА 

(ЮГА, ЯГІНЯ) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
16

 по древнерусской и болгарской литературе. 
17

Беларуская міфалогія: Энцыклапед.слоўн. – Минск., 2004. 
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Праздники в Школе 

Основным положением, в практике празднования народных 

праздников, в Школе, является представление о своеобразной 

валеологической системе. Эта система, используя определенные энергии, 

присущие определенным дням, позволяет очистить восемь частей тела и 

души человека (Солнечный круг) и нейтрализовать, полученные в течение 

года, вредоносные энергии, соответствующие пяти традиционным диагнозам 

народной медицины (цикл Плеяд). При этом существует обязательное 

правило -- непосредственное участие в проводимом празднике. 

Так же, женщины практикующие гимнастику «Славянских чаровниц», 

празднуют «Двенадцать пятниц чаровниц».  

«Солнечный круг» 

Праздники, «Солнечного круга», обычно осуществляется в 

общественных местах и открыты, для всех. Это подразумевает, что – гости 

приветствуются, при условии, что они уважают народные традиции. 

Табл. Связь тела и души с народными праздниками 

Части 

тела
18

 

Элементы 

природы
19

 

Праздники  Дата проведения 

Дыхание  Ветер  Масленіца 6 февраля 

«Свет» Свет  Ярыла  6 мая 

Мысли  Облака  ЗмітраўскіяДзяды В субботу перед 8 

ноября 

Теплота  Огонь  Спас  6 августа 

Глаза  Солнце  Купала  22–24 июня 

Тело  Земля  Багач 22–24 сентября 

Кости  Камни  Каляды 23–25 декабря 

Кровь  Море  Саракі 22–24 марта 

«Цикл Плеяд» 

Праздники «Цикла Плеяд» -- поминальные, обычно празднуются в 

кругу семьи. Если на них присутствуют гости, то это подразумевает, что они 

воспринимаются семьей как родственники и что они уважают как саму 

семью, так и ее предков. 

Табл. Связь поминальных народных праздников и традиционных 

диагнозов народной медицины. 

―Дзяды‖ 

 

Время 

празднования 

Ритуальное 

значение 

Народный 

диагноз 

Олице-

творение 

болезни
20

 
                                                           
18

 Славянская мифология. Энциклопедический словарь. – М., 1995. С. 34. 
19

 Славянская мифология. Энциклопедический словарь. – М., 1995. С. 34. 
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Летние – 

«траецкіе»  

Суббота перед 

22 июня 

Поминание 

утопленников, 

самоубийц 

Испуг  Красивая 

девушка 

Осенние - 

«змітраўскія», 

«асяніны»  

Суббота перед 

8 ноября 

Поминание 

умерших в день 

Мира Яви 

Сглаз Козел 

Весенние – 

«радавніца», 

«велікодные» 

Суббота после 

1 апреля 

Поминание 

умерших в 

течения года 

родственников 

Порча Жаба 

Зимние – 

«масляные»  

Суббота перед 

11 февраля 

Поминание 

умерших в день 

Мира Прави 

Поддел Кошка 

Весенние - 

«наўскія» 

Суббота после 

22-24 марта 

Поминание 

умерших в день 

Мира Нави 

Чары Волк 

 

«Двенадцать пятниц» 

«Двенадцать пятниц чаровниц» празднуются только женщинами. 

Считается, что эти праздники имеют языческие корни, хотя в настоящее 

время и празднуются в православном христианстве. Эти праздники 

посвящены славянским богиням Ладе и Мокаши. 

Табл. Соответствие пятниц- чаровниц – славянскому мирозданию 

мир/цвет №  дата  Видимо 

приурочены к 

празднику  

За что отвечает первоэлемент 

Яви 

 

1 после 

19.01 

Крещенские 

морозы 

Просьба об 

окружающих и 

друзьях 

Вода  

3 после 

01.04 

Свадьба 

Домового и 

Кикиморы 

Просьба о единении 

двух составляющих 

семьи - мужского и 

женского рода 

Огонь  

                                                                                                                                                                                           
20

ЛяцкийЕвг. Болезнь и смерть по представлениям белорусов. Этнографическое обозрение. М.,1892, №2/3. 
С.31-33. 
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5 после 

06.05  

Юрьев день 

(решается кому 

жить, кому 

умереть) 

Просьба о муже или 

о его здоровье 

Земля  

10 после 

11.11 

«Дмитровские 

деды» 

Просьба о здоровье 

и благополучии 

родителей 

Ветер  

Прави 

 

2 до 

22.0 

Сороки Просьба об успехе в 

работе 

Ветер  

6 до 

21.06 

Купала Просьба о здоровье 

рода, всех его 

представителей 

Вода 

8 после 

06.08 

Спас Просьба о 

возможности 

применять свои 

знания в помощь 

нуждающимся 

Земля  

11 до 

25.12 

Каляды Просьба о 

благополучии детей 

и их появлении 

Огонь  

Нави 

 

4 до 

24.04 

Навскиедзеды Поминание предков 

по женской линии 

(бабки) 

Земля  

7 до 

02.08 

Перунов день  Просьба об успехе 

детей в жизни 

Вода  

9 до 

02.11 

Масленица  Просьба о доме и 

семье 

Ветер  

12 до 

06.01 

Каляды Просьба о 

последующих 

поколениях 

(внуках, правнуках) 

Огонь  
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Этика 

Школа признает человека как часть природы в рамках общества. Это 

обязывает человека подчиниться Законам природы и Законам общественного 

порядка в смысле соблюдения универсальных норм общественного 

поведения, общих для большинства культур.  

Эти правила запрещают убийства, изнасилования, ограбления и кражи, 

они также требуют уважения человеческих отношений, которые организуют 

социальную жизнь от семьи до государственных вопросов. 

Школа признает, что способность человека думать за себя и 

поддерживать чувство сопереживания является одним из наиболее 

очевидных правил при определении «правильного» образа жизни.  

Этика Школы обычно ограничивается основными направлениями, 

такие, как «жить и быть достойным и справедливым человеком» или «делать 

другим то, что ты бы хотел получить от них сам». 

 

Школа не является религиозной организацией. Она основана на принципах 

демократии и отрицательно относится к любым проявлениям расизма, 

фашизма и поощрению нетерпимости к другим вероисповеданиям и 

национальностям.  

 

Основные направления деятельности 

Школа, в своей деятельности, наиболее продвинулась в следующих 

направлениях, по которым ведет обучение и пропаганду. 

 Празднование народных праздников. 

 Методики воспитания детей в традиции славян. 

 «Дабрабыт» – славянская система создания благополучия в 

доме. 

 «Звездословие» -- славянская система астрологии. 

 Этносуггестология – славянские символы и их воздействие. 

 Изготовление ритуальных кукол. 

 «Кривич» - система славянских единоборств. 

 Гимнастика славянских чаровниц «Стоячая вода» 

 Психофизическая гимнастика «Крыжом ляжаць» 

 Народные методы диагностики и лечения. 
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Структура Школы 

Школа условно разделена на две части — инструктора и ученики. 

Инструктора прошли обучение и способны передавать знания, 

имеющиеся в Школе. В настоящее время подготовлены инструктора по 

следующим разделам знаний: 

 Гимнастика славянских чаровниц «Стоячая вода» -- в трех 

классификационных уровнях; 

 «Поминальные традиции славян. Праздник Деды. 

Психофизическая гимнастика «Крыжом ляжаць» (с разрешения II 

съезда международного движения «Круг языческой традиции» 

от 15 июня 2008 г.); 

 Система славянских единоборств «Кривич». 

 

Учениками Школы могут стать все желающие в независимости от 

национальной принадлежности и вероисповедования. Также предоставляется 

возможность стать соискателями ученых степеней Бакалавраи Магистра, по 

славянской системе создания благополучия в доме (геомантия) --«Дабрабыт». 

 

Материалы Школы Адамовича «Традиции здоровья славян» 

За время существования Школы появилось достаточно большое 

количество материалов, позволяющих ученикам быстрей усваивать 

передаваемые знания, с которыми можно ознакомится у инструкторов 

Школы.. 

 


